
附件 1 

 

2024 年度健康中国行动典型案例名单 

 

健康影响因素篇 

序号 案例名称 省份 

1 
北京创新大人群体重干预模式 提升首都职工体重

管理能力 
北京 

2 
以健康科普专家库管理建设深入推动医防融合践行

实效 

3 高位推进 部门联动 努力推动将健康融入所有政策 河北 

4 
与时俱进 接轨国际 “控烟行动三部曲”助力健康

上海建设 

上海 5 
创新打造公共卫生主题网络电台推动长三角区域健

康传播 

6 
持续提升社会健康治理能力 谱写新时代爱国卫生

运动新篇章 

7 共建共享 健康苏州 

江苏 
8 

加强统筹协调 抓好四个重点 不断提升无锡健康城

市建设平 

9 践行“两山”理念 建设健康城市样板市 浙江 

10 “福小慢”助力科学减重 智能享“瘦”健康 

福建 
11 

创新构建全民健康网格化服务体系 助力推进南平

市健康城镇建设 

12 厚植健康细胞沃土 推进健康宜昌建设 湖北 

13 “五位一体”创新打造城市社区戒烟服务体系 广东 
   

  



 

重点人群篇 

序号 案例名称 省份 

1 
关注学生健康 挺起中华脊梁 着力构建中小学生

脊柱侧弯防控体系 
河北 

2 创新“1+2”模式 推动老年健康促进行动开展 黑龙江 

3 
打造“e床养老”模式全力构建“家院一体”康

养服务圈 
浙江 

4 
老龄化背景下的老年健康重点联系城市探索与实

践 

5 
突出重点 统筹推进 打造青少年心理健康服务

“山东模式” 
山东 

6 
创新实施“365”行动 探索儿童青少年近视防控

“济宁路径” 

7 长沙市深耕健康警队建设 构筑活力幸福警营 湖南 

8 开展中国城市眼健康和百城光明行活动 广东 

9 “356”改革举措 破解“带娃”难题 重庆 

10 积极探索成年残疾人免费住院康复治疗工作 陕西 
   

 重大疾病篇 
 

序号 案例名称 省份 

1 
多措并举落实公共健康策略 降低心血管疾病死亡

率及过早死亡率 
天津 

2 
多措并举 积极应对过敏性疾病防治 保障人民群

众身体健康 
内蒙古 

3 
高位统筹 数智驱动 打造健康中国行动宫颈癌综

合防治新模式 
浙江 

4 推进“两师两中心”建设 提升全民健康管理水平 福建 

5 聚焦先心病防控 构建筛诊治网络 

湖北 
6 

构建区域协同防治体系 提升心血管急危重症救治

能力 

7 点亮记忆之光 “圳”在行动” 广东 

 


