
健闻周刊
第 23 期

（2026 年 7 月 10 日—7 月 16 日）

本期主办处室

规划财务处

科教与国际合作处

报：中心领导

抄报：中心各处室



1

目录

时事资讯

国家卫生健康委学习贯彻习近平总书记对防汛救灾工作作出的重要指示 ........... 3

深入排查整治各类风险隐患 抓实抓细安全生产措施落实坚决防止重特大事故发

生 ................................................................................................................................... 4

2026年世界人口日现场活动在湖北宜昌举行 .......................................................... 5

国务院关于《中医药振兴发展“十五五”规划》的批复（国函〔2026〕71号） ...6

国家卫生健康委办公厅关于加强居民连续用药管理工作的通知（国卫办药政函

〔2026〕216号） ........................................................................................................ 7

国务院常务会议审议通过《全民健身计划（2026－2030年）》 .......................... 8

国家疾病预防控制局和中国气象局联合发布高温健康风险预警（2026年第 1期）

....................................................................................................................................... 9

国家卫生健康委公开通报 28起科研失信行为（第四批） ................................... 10

国家卫生健康委员会 2026年 7月 15日新闻发布会（介绍时令节气与健康有关情

况） ..............................................................................................................................11

国家中医药管理局“三伏天的中医养生”专题发布会 ..............................................12

国家疾控局综合司疾控政策研究课题征集公告 ..................................................... 13

国家疾病预防控制局举行“科学防暑防病 健康平安度夏”主题新闻发布会 ........14

国家医保局：28省份推动实施生育保险政策范围内住院分娩个人“无自付” .....15

2026年文化科技卫生“三下乡”集中示范活动在青海玉树举行 .............................16

政策法规

《关于加强居民连续用药管理工作的通知》政策解读 ......................................... 17

国务院关于印发《国民健康“十五五”规划》的通知 ..............................................18

《国民健康“十五五”规划》12个关键点 .................................................................19

一图读懂《国民健康“十五五”规划》 ......................................................................20

国务院关于《扩大消费“十五五”规划》的批复 ......................................................21



2

中共中央办公厅 国务院办公厅关于完善自然资源资产管理制度体系的意见 ... 22

国务院办公厅关于转发生态环境部等部门《群众身边水体保护治理行动方案》的

通知 ............................................................................................................................. 23

国家卫生健康委、国家中医药管理局、国家疾病预防控制局关于进一步做好公立

医疗卫生机构医用设备集中采购工作的通知 ......................................................... 24

《关于进一步做好公立医疗卫生机构医用设备集中采购工作的通知》文件政策解

读 ................................................................................................................................. 25

民政部 中央社会工作部关于印发《社会组织评比达标表彰活动管理办法》的通

知 ................................................................................................................................. 26

《社会组织评比达标表彰活动管理办法》解读 ..................................................... 27

科研进展

2026 年 6 月全球传染病事件风险评估 ................................................................. 28

2026年第 28周第 917期中国流感监测周报 .......................................................... 29

全国急性呼吸道传染病哨点监测情况（2026年第 28周） .................................. 30

我国首创“化学重编程干细胞”制备技术实现全自动化 ..........................................31

中华预防医学会社会医学分会 2026年学术会议在哈尔滨举办 ........................... 32

通用生物医学 AI智能体可自主执行科研任务 ....................................................... 33

国际资讯

世卫组织确认萨尔瓦多已消除沙眼这一公共卫生问题 ......................................... 34

世卫组织发布新版指南：高达 45%的痴呆症风险可预防或延缓 ......................... 35

科普知识

遇台风、洪涝，公众如何做好健康防护？ ............................................................. 36

洪水过后，预防与处理霉菌，这些细节别忽略 ..................................................... 37

用开水浸泡中药饮片，汤药效果更佳……是真是假？ ......................................... 38



3

时事资讯

国家卫生健康委学习贯彻习近平总书记

对防汛救灾工作作出的重要指示

7 月 9 日，国家卫生健康委召开党组会议，传达学习习近平总书

记对防汛救灾工作作出的重要指示和 6月 30 日中共中央政治局会议

精神，研究部署贯彻落实措施。委党组书记、主任雷海潮主持会议并

讲话。会议强调，要切实提高对汛情灾情防范紧迫性重要性的认识，

坚持人民至上、生命至上，坚决克服麻痹思想和侥幸心理，加强部门

沟通和协调联动，最大程度保障人民生命安全和身体健康。要全力支

持受灾地区开展伤员救治、心理疏导，加强医疗巡诊、安置点日常医

疗服务保障等工作，深入开展爱国卫生运动，确保大灾之后无大疫。

要严格落实 24小时值班值守制度，卫生应急队伍保持临战状态，做

好应急物资配备，确保突发事件发生后第一时间高效响应处置。

2026年 7 月 10 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

http://www.nhc.gov.cn/ylyjs/gzdt/202607/0d0f6e6e5f4046aab3681206a

e9dbf04.shtml

http://www.nhc.gov.cn/ylyjs/gzdt/202607/0d0f6e6e5f4046aab3681206ae9dbf04.shtml
http://www.nhc.gov.cn/ylyjs/gzdt/202607/0d0f6e6e5f4046aab3681206ae9dbf04.shtml
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深入排查整治各类风险隐患 抓实抓细安全生产措施落实

坚决防止重特大事故发生

7 月 9 日 12 时许，福建泉州晋江市一鞋厂发生火灾，造成重大

人员伤亡。事故发生后，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平高度重视并作出重要指示，要求全力做好人员搜救、善后安抚

等工作，尽快查明事故原因并严肃追责。习近平强调，今年以来国内

发生多起重大生产安全事故，各地区各有关部门要深刻汲取教训，更

好统筹发展和安全，时刻绷紧安全生产这根弦，深入排查整治各类风

险隐患，抓实抓细安全生产措施落实，坚决防止重特大事故发生，切

实维护人民群众生命财产安全。中共中央政治局常委、国务院总理李

强作出批示，要求全力组织搜救、做好善后处置、防范次生事故。应

急管理部已派出工作组赶赴现场指导，福建省已组织力量全力做好伤

员救治和现场处置等工作。

2026年 7 月 10 日

来源：人民网－人民日报

详情见以下链接：

https://jhsjk.people.cn/article/40757468?isindex=1

https://jhsjk.people.cn/article/40757468?isindex=1
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2026 年世界人口日现场活动在湖北宜昌举行

7 月 10 日，世界人口日现场活动在湖北宜昌举行，国家卫生健

康委副主任郭燕红、联合国人口基金驻华代表那迪娅、湖北省政协副

主席党蓁出席并致辞。2026 年世界人口日中国主题是“呵护早孕 关

爱赋能”。郭燕红指出，婚恋生育既是青年的家事，也是关乎民族长

远发展的国事。当前中国妇幼健康核心指标稳居中高收入国家前列，

被世界卫生组织评为“妇幼健康服务高绩效”国家。中国将持续夯实

生殖健康服务，做优早孕关爱，加强全周期妇幼健康保障，完善生育

支持政策体系，让每一位青年都能获得有温度、有质量、方便可及的

健康服务。那迪娅表示，通过将全生命周期健康管理与更广泛的家庭

支持体系相结合，中国正在为年轻人更好规划人生创造条件，期待继

续深化与中方战略合作。

2026年 7 月 10 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

https://www.nhc.gov.cn/xcs/c100122/202607/a12a8d8051c04df1bf843

d1441649932.shtml

https://www.nhc.gov.cn/xcs/c100122/202607/a12a8d8051c04df1bf843d1441649932.shtml
https://www.nhc.gov.cn/xcs/c100122/202607/a12a8d8051c04df1bf843d1441649932.shtml
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国务院关于《中医药振兴发展“十五五”规划》的

批复（国函〔2026〕71 号）

国务院发布《关于〈中医药振兴发展“十五五”规划〉的批复》，

原则同意《中医药振兴发展“十五五”规划》。《批复》要求，《规

划》实施要全面贯彻习近平总书记关于健康中国建设和中医药工作的

重要论述，坚持中西医并重，坚持守正创新，遵循中医药规律和特点，

完善中医药传承创新发展机制，加快推进中医药现代化，推动中医药

走向世界，为推动“十五五”时期健康中国建设取得决定性进展提供

有力支撑。各省、自治区、直辖市人民政府要把中医药振兴发展作为

本地区“十五五”时期经济和社会发展的重要任务，鼓励各地发挥比

较优势，因地制宜创新中医药振兴发展措施。国务院各有关部门要强

化协调配合，细化具体支持措施，形成推动中医药振兴发展的政策合

力。

2026年 7 月 10 日

来源：国务院

详情见以下链接：

https://www.gov.cn/zhengce/content/202607/content_7074930.htm

https://www.gov.cn/zhengce/content/202607/content_7074930.htm
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国家卫生健康委办公厅关于加强居民连续用药管理工作的

通知（国卫办药政函〔2026〕216 号）

国家卫生健康委办公厅印发《关于加强居民连续用药管理工作的

通知》，旨在建立科学规范的居民连续用药管理机制，形成公平可及、

系统连续、优质高效的用药服务体系。《通知》要求建立健全多层次

居民连续用药管理机制，根据省、市、县和紧密型医联体信息化建设

实际，拓展区域内居民连续用药管理功能，连续动态记录居民就诊看

病用药信息，实现跨机构调阅和分析应用。要统一数据标准，记录居

民完整用药信息，强化信息分析应用，规范患者个体化用药管理，建

立健全区域用药监测分析机制。力争全面建立患者用药“首次建档、

连续记录、全程通用、跨机构可查、全周期管理”的服务模式，切实

减少药品不合理使用，保障居民用药的安全性和连续性。

2026年 7 月 10 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

https://www.nhc.gov.cn/yaozs/c100098/202607/81cfa63148d245689c8

b2d05e882c67a.shtml

https://www.nhc.gov.cn/yaozs/c100098/202607/81cfa63148d245689c8b2d05e882c67a.shtml
https://www.nhc.gov.cn/yaozs/c100098/202607/81cfa63148d245689c8b2d05e882c67a.shtml
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国务院常务会议审议通过

《全民健身计划（2026－2030 年）》

国务院常务会议审议通过《全民健身计划（2026－2030 年）》。

该计划旨在进一步推动全民健身事业发展，提高人民群众身体素质和

健康水平，为健康中国建设提供有力支撑。计划将围绕全民健身场地

设施建设、全民健身活动推广、全民健身科学指导、全民健身产业发

展等方面作出系统部署，推动全民健身与全民健康深度融合，构建更

高水平的全民健身公共服务体系。

2026年 7 月 11 日

来源：中国政府网

详情见以下链接：

https://www.gov.cn/zhengce/202607/content_7075096.htm

https://www.gov.cn/zhengce/202607/content_7075096.htm
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国家疾病预防控制局和中国气象局联合发布

高温健康风险预警（2026 年第 1期）

国家疾病预防控制局、中国气象局 7 月 13 日 18 时联合发布高温

健康风险预警（2026 年第 1期）。预计 7月 13 日 20 时至 14 日 20

时，华北东部、黄淮中西部、江淮、江汉、江南中西部、华南西部、

西南地区东部和南部、西北地区东南部及内蒙古、新疆等地高温健康

风险较高（黄色预警）；湖北、湖南、贵州、重庆、四川、河南、上

海、浙江、江苏、安徽、广西、甘肃、陕西、内蒙古、新疆等地的部

分地区高温健康风险高（橙色预警）；其中湖北中部、湖南中北部、

贵州中部、重庆中部和东南部、四川中东部、河南东南部、安徽南部、

甘肃西北部、陕西中部、内蒙古西北部、新疆北部和东部等地高温健

康风险极高（红色预警）。预警提示公众及时关注预警信息变化，保

持室内凉爽，避开高温时段外出，减少户外活动，保证充足饮水。老

人、孕妇、儿童、慢性病患者应加强关注自身健康状况，如不适及时

就医。

2026年 7 月 13 日

来源：国家卫生健康委、国家疾控局、中国气象局

详情见以下链接：

https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100008/common/content/content_2

076636170701672448.html

https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100008/common/content/content_2076636170701672448.html
https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100008/common/content/content_2076636170701672448.html
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国家卫生健康委公开通报 28起科研失信行为（第四批）

国家卫生健康委发布《关于部分科研失信行为的公开通报（第四

批）》，公开通报 28起科研失信行为案例。通报涉及的失信行为主

要包括买卖实验数据、买卖论文、代写代投论文、无实质学术贡献署

名、编造研究过程、篡改研究记录等。涉事人员主要来自山西白求恩

医院、江西省人民医院、南昌三三四医院、萍乡市人民医院、赣州市

人民医院、上饶市立医院、江西省妇幼保健院、广东省妇幼保健院等

医疗机构。对相关责任人分别作出科研诚信诫勉谈话、一定范围内公

开通报、禁止承担或参与科技计划项目（最长达终身）、取消申请或

申报科技奖励和专业技术职务职称晋升资格、记入科研诚信严重失信

行为数据库、追回科研奖励及版面费资助、责令撤稿等处理。此次通

报体现了国家对科研失信行为“零容忍”的态度，持续强化科研诚信

建设。

2026年 7 月 14 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

http://www.nhc.gov.cn/qjjys/ycdtxx/202607/6a18742855dc4482b5c2cd

625fed4194.shtml

http://www.nhc.gov.cn/qjjys/ycdtxx/202607/6a18742855dc4482b5c2cd625fed4194.shtml
http://www.nhc.gov.cn/qjjys/ycdtxx/202607/6a18742855dc4482b5c2cd625fed4194.shtml
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国家卫生健康委员会 2026 年 7月 15 日新闻发布会

（介绍时令节气与健康有关情况）

国家卫生健康委于2026年 7月15日召开新闻发布会，介绍小暑、

大暑节气期间的健康知识。发布会邀请中日友好医院主任医师闫圣涛、

中国中医科学院广安门医院主任医师杨戈、中国疾病预防控制中心研

究员郑灿军、首都医科大学附属北京佑安医院主任医师张晶、北京市

肛肠医院主任医师张玉茹等专家，围绕夏季防暑降温、老年人健康防

护、雷雨天气急救、狂犬病预防、洪涝灾害健康防护、乙肝防治等话

题进行权威解读。专家指出，小暑、大暑节气期间正值盛夏，暑气最

盛，湿热交织，是全年气温最高、体感最闷热的时候，也是夏季疾病

防控、健康养护的关键时间。专家提醒公众注意防暑降温，合理安排

作息和户外活动，关注台风、洪涝灾害健康防护。

2026年 7 月 15 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

https://www.nhc.gov.cn/xcs/c100122/202607/f2e2710f8ba64faeaceffee

f795c4d81.shtml

https://www.nhc.gov.cn/xcs/c100122/202607/f2e2710f8ba64faeaceffeef795c4d81.shtml
https://www.nhc.gov.cn/xcs/c100122/202607/f2e2710f8ba64faeaceffeef795c4d81.shtml
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国家中医药管理局“三伏天的中医养生”专题发布会

国家中医药管理局举办“三伏天的中医养生”专题发布会，围绕

三伏天期间的中医养生保健知识进行权威解读。发布会介绍了三伏天

的气候特点及对人体的影响，指出三伏天人体毛孔张开、腠理疏松，

空调温度过低或直吹会导致风寒之邪侵入人体，引发头痛、肩颈酸疼

甚至面瘫等“空调病”。专家建议空调温度设置在 26-28℃，与室外

温差控制在 5-8℃，避免冷风直吹头部、颈部、背部、腹部和膝关节

等易受寒部位，出汗后不要马上进空调房，连续在空调房待 3-4 小时

后要开窗通风 10-15 分钟。发布会还邀请了国医大师李佃贵、全国名

中医王阶、张忠德三位专家录制三伏天中医养生科普视频。

2026年 7 月 15 日

来源：国家中医药管理局

详情见以下链接：

http://www.natcm.gov.cn/bangongshi/gongzuodongtai/2026-07-17/383

59.html
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国家疾控局综合司疾控政策研究课题征集公告

国家疾控局综合司发布疾控政策研究课题征集公告，面向社会公

开征集部分研究课题承担单位。本次征集的课题包括两项：一是“疾

控领域综合性评价指标研究”，围绕现代化疾控体系建设要求，聚焦

疾控事业高质量发展目标，研究提出能够反映疾控工作和疾控事业发

展成效的综合性评价指标；二是“我国疾控领域社会共治的实践经验

与启示研究”，系统总结我国疾控领域社会共治的实践经验，分析多

元主体参与疾控工作的职责分工、协同机制和运行条件，提出加快构

建疾控领域社会共治格局的政策建议。申报单位原则上应为我国各类

高等院校、科研院所，课题负责人须具有副高及以上职称，申报截止

时间为 2026 年 8 月 15 日。

2026年 7 月 15 日

来源：国家疾控局

详情见以下链接：

https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100014/common/content/content_2

077188423837716480.html
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国家疾病预防控制局举行

“科学防暑防病 健康平安度夏”主题新闻发布会

国家疾病预防控制局举行“科学防暑防病 健康平安度夏”主题

新闻发布会，围绕夏季高温健康防护、洪涝灾害后卫生处理、手足口

病预防、发热伴血小板减少综合征防控、儿童居家伤害预防、酒店卫

生选择、游泳场所卫生、蚊虫防护、溺水急救等公众关注的健康问题

进行全面解读。专家指出，超过 40%的儿童非故意伤害发生在家中，

家长要做好孩子安全的第一责任人；手足口病是 5岁以下儿童常见的

传染病，引起手足口病的肠道病毒对酒精不敏感，需使用含氯消毒剂；

发热伴血小板减少综合征可防可控，公众要记住“防蜱叮咬、早识别、

早就医”；洪涝灾害过后，房屋、物品、饮用水和食品需及时清洁消

毒处理。发布会还介绍了最新版国家免疫规划疫苗儿童免疫程序及说

明，其中增加了为 13周岁女孩接种 HPV 疫苗的内容。

2026年 7 月 16 日

来源：国家疾控局

详情见以下链接：

https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/xwfbhzb/column/list.html?id=df4d9f9

d7a0a416fabff66d1db52dd1b
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国家医保局：28省份推动实施生育保险

政策范围内住院分娩个人“无自付”

《中华人民共和国国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要》

提出，基本实现政策范围内住院分娩个人“无自付”。国家医保局积

极落实党中央、国务院决策部署，指导各地持续优化生育保险制度政

策，加强生育医疗费用保障力度，推动生育保险政策范围内住院分娩

个人“无自付”。截至 7 月 10 日，全国 28 个省份 278 个统筹地区因

地制宜、分层分类推动实施，对参保女职工住院分娩发生的符合医保

目录、定点、支付等方面管理规定的医疗费用实行个人“无自付”。

这一政策的推进将进一步减轻生育家庭负担，完善生育支持政策体系。

2026年 7 月 16 日

来源：国家医保局

详情见以下链接：

https://www.nhsa.gov.cn/art/2026/7/16/art_14_21452.html
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2026 年文化科技卫生“三下乡”

集中示范活动在青海玉树举行

2026 年 7月 15 日，全国文化科技卫生“三下乡”集中示范活动

在青海省玉树藏族自治州举行。国家卫生健康委党组成员、副主任郭

燕红，青海省副省长程基伟出席活动并致辞。郭燕红指出，国家卫生

健康委深化医疗人才“组团式”援青工作，青海省、玉树州统筹各级

医疗力量下沉基层，推进基层医疗机构标准化建设，群众“看病远、

看病难”问题得到显著缓解。下一步要深入实施医疗卫生强基工程，

做好重点人群健康服务，因地制宜建设健康乡村，持续提升各族群众

健康素养，深化对口支援和常态化巡回医疗制度，运用数智诊疗技术，

推动“三下乡”活动从“集中送服务”向“常态化留服务”转变。活

动期间，中国人口福利基金会向国家卫生健康委对口帮扶的杂多县捐

赠了医疗物资，“中国好医生、中国好护士”志愿服务总队在杂多县

人民医院医共体总院开展带教查房。

2026年 7 月 16 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

http://www.nhc.gov.cn/xcs/c100122/202607/1859f016357b4de4a18e75

3a90aa9b58.shtml
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政策法规

《关于加强居民连续用药管理工作的通知》政策解读

国家卫生健康委药物政策与基本药物制度司对《关于加强居民连

续用药管理工作的通知》进行政策解读。《通知》旨在建立科学规范

的居民连续用药管理机制，形成公平可及、系统连续、优质高效的用

药服务体系。文件主要从三个方面作出具体规定：一是建立健全多层

次管理机制，根据省、市、县和紧密型医联体信息化建设实际，拓展

区域内居民连续用药管理功能；二是推进用药信息共建共享，包括数

据采集优先采用国家标准、记录居民完整用药信息、规范患者个体化

用药管理、建立健全区域用药监测分析机制、助力临床药学服务能力

提升、加强便民惠民服务供给、建立临床用药反馈机制；三是规范居

民连续用药全流程管理，明确各级卫生健康行政部门和紧密型医联体

牵头医院管理责任。《通知》要求严格落实网络安全等级保护制度和

数据安全管理制度，切实发挥医疗卫生机构药学人员作用。

2026年 7 月 10 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

https://www.nhc.gov.cn/yaozs/c100097/202607/01d5b5553184428e92a

1daa2c20b5b49.shtml
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国务院关于印发《国民健康“十五五”规划》的通知

国务院印发《国民健康“十五五”规划》（国发〔2026〕23 号），

这是“十五五”时期实施健康优先发展战略、加快建设健康中国的纲

领性文件。《规划》提出，到 2030 年，健康优先发展战略制度体系

逐步建立，中国特色基本医疗卫生制度更加完善，公共卫生安全保障

能力和基层防病治病、健康管理能力显著提升，人均预期寿命达到

80岁，主要健康指标进入高收入国家行列。《规划》明确六大重点

任务：优化全人群全方位全周期健康服务、持续筑牢高水平卫生健康

安全屏障、加快完善优质高效整合型医疗卫生服务体系、着力培育卫

生健康高质量发展新动能、深入推进以健康为中心的高效能治理。《规

划》将卫生健康事业发展规划和医疗卫生服务体系规划“两规合一”，

体现大卫生、大健康理念，推动以治病为中心向以健康为中心转变。

2026年 7 月 13 日

来源：国务院

详情见以下链接：

https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202607/content_7075214.htm

https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202607/content_7075214.htm
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《国民健康“十五五”规划》12个关键点

国家卫生健康委规划发展与信息化司发布《国民健康“十五五”

规划》12个关键点解读，围绕《规划》的核心内容进行系统阐释。

关键问题包括：《规划》出台背景及“两规合一”的意义、如何推动

实现 2030 年人均预期寿命达到 80岁目标、到 2030 年每千人口拥有

执业医师数达到 3.7 人和注册护士数达到 5.1人的实现路径、到 2030

年 3岁以下婴幼儿入托率较 2025 年提高 6个百分点的具体举措、“十

五五”时期实施医疗卫生强基工程重点工作、康复护理扩容提升工程

部署、发展防治康管全链条服务的内涵、提高疾病预防控制能力的措

施、中医药传承创新发展重点工作、补齐卫生健康领域短板弱项的发

力方向、人工智能在卫生健康领域的应用规划、健康城镇创建重点工

作等。解读明确指出，2025 年我国人均预期寿命已达 79.25 岁，“十

五五”期间将推动达到 80岁。

2026年 7 月 14 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

http://www.nhc.gov.cn/guihuaxxs/c100132/202607/33d859f3652c446a

9bb67041b403b2c9.shtml

http://www.nhc.gov.cn/guihuaxxs/c100132/202607/33d859f3652c446a9bb67041b403b2c9.shtml
http://www.nhc.gov.cn/guihuaxxs/c100132/202607/33d859f3652c446a9bb67041b403b2c9.shtml
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一图读懂《国民健康“十五五”规划》

国家卫生健康委规划发展与信息化司发布《国民健康“十五五”

规划》一图读懂，以可视化图解形式呈现《规划》的核心内容。图解

涵盖《规划》的总体要求、主要目标指标、重大战略任务、重大改革

举措和重大工程项目等重点内容，直观展示“十五五”时期卫生健康

事业发展的总体框架和实施路径，便于公众和各级卫生健康部门快速

了解《规划》要点，推动规划精神的宣传贯彻和落地实施。

2026年 7 月 14 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

https://www.nhc.gov.cn/guihuaxxs/c100132/202607/5f39342fbafd4187

a73625438ee73101.shtml

https://www.nhc.gov.cn/guihuaxxs/c100132/202607/5f39342fbafd4187a73625438ee73101.shtml
https://www.nhc.gov.cn/guihuaxxs/c100132/202607/5f39342fbafd4187a73625438ee73101.shtml
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国务院关于《扩大消费“十五五”规划》的批复

国务院发布《关于〈扩大消费“十五五”规划〉的批复》，原则

同意《扩大消费“十五五”规划》。《批复》要求，规划实施要深入

实施扩大内需战略，加快培育完整内需体系，增强消费对构建新发展

格局的支撑作用。要优化消费供给结构，提升消费品质，改善消费环

境，创新消费场景，释放消费潜力，推动消费持续恢复和升级。《规

划》提出实施扩大消费专项行动，优化消费环境，培育壮大新型消费，

推动传统消费提质升级，完善城乡消费网络，加强消费基础设施建设，

营造公平开放的市场环境，完善多层级消费体系，深化国际消费中心

城市培育建设，支持海南建设国际旅游消费中心，依托重点城市群推

动城市间消费功能差异化布局和产业链协同发展。

2026年 7 月 13 日

来源：国务院

详情见以下链接：

https://www.gov.cn/zhengce/content/202607/content_7075216.htm

https://www.gov.cn/zhengce/content/202607/content_7075216.htm
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中共中央办公厅 国务院办公厅

关于完善自然资源资产管理制度体系的意见

中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于完善自然资源资产管

理制度体系的意见》，旨在完善自然资源资产管理制度体系，落实统

一履行全民所有自然资源资产所有者职责，促进自然资源安全、高效、

永续利用和资产保值增值。《意见》提出主要目标：到 2030 年，自

然资源资产管理制度体系更加健全，履职主体更加明确、资产家底更

加清晰、整体保护更加有力、资产配置更加高效、考核监督更加完善；

到 2035 年，系统完备的自然资源资产管理制度体系全面建立。《意

见》从摸清自然资源资产家底、健全自然资源资产产权制度、强化自

然资源整体保护、促进自然资源资产高效配置、完善自然资源资产监

督考核等七个方面作出系统部署，提出完善自然资源统一调查监测评

价制度、健全自然资源资产清查统计核算制度、全面推进自然资源和

不动产统一确权登记、优化自然资源资产储备管护机制等重点任务。

2026年 7 月 13 日

来源：新华社

详情见以下链接：

https://www.gov.cn/yaowen/liebiao/202607/content_7075233.htm

https://www.gov.cn/yaowen/liebiao/202607/content_7075233.htm
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国务院办公厅关于转发生态环境部等部门

《群众身边水体保护治理行动方案》的通知

国务院办公厅转发生态环境部、国家发展改革委、工业和信息化

部、住房城乡建设部、水利部、农业农村部《群众身边水体保护治理

行动方案》（国办函〔2026〕65 号）。《方案》明确群众身边水体

是指与群众居住区域紧密相邻、生产生活密切相关的江河二级及以下

支流和坑塘沟渠等。目标是到 2030 年，基本完成省级及以上工业园

区水污染排查整治任务，基本消除县乡黑臭水体，基本控制重点区域

畜禽养殖污染对水体的直接影响，群众身边水体基本实现无异色、无

异味、无异物。《方案》部署开展水污染突出问题攻坚行动，包括工

业园区水污染整治、县乡黑臭水体治理、畜禽粪污综合治理、乡村河

湖库管护、小微水体排查整治等五项攻坚行动；加强水污染源头治理，

强化工业企业污染防控、城镇生活污水收集处理、养殖业清洁生产、

入河污染物管控；提高水污染监督管理效能，优化拓展监测网络，提

升督察执法水平。

2026年 7 月 14 日

来源：国务院办公厅

详情见以下链接：

https://www.gov.cn/zhengce/content/202607/content_7075364.htm
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国家卫生健康委、国家中医药管理局、国家疾病预防控制局

关于进一步做好公立医疗卫生机构

医用设备集中采购工作的通知

国家卫生健康委、国家中医药管理局、国家疾病预防控制局联合

印发《关于进一步做好公立医疗卫生机构医用设备集中采购工作的通

知》（国卫财务函〔2026〕131 号）。《通知》明确全国公立医疗卫

生机构使用按规定纳入预算管理的资金购置列入部门集中采购目录

的医用设备，均应实施部门集中采购。《通知》要求坚持管理、执行、

监督权责明确、相互制约，技术适宜、质量优先、价格合理，依法依

规、公平公正、公开透明的工作原则。主要任务包括分级组织医用设

备部门集中采购：国家级负责甲类大型医用设备，省级负责乙类大型

医用设备并逐步将资金投入量大、市场竞争不充分的其他医用设备纳

入集中采购范围，2026 年底前至少完成一轮集中采购；市地级 2027

年 6月底前至少确定 1 个市地开展试点并完成一轮集中采购。同时推

进高值医用设备备案数据库建设，构建全国高值医用设备价格透明机

制。

2026年 7 月 14 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202607/content_7075358.htm
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《关于进一步做好公立医疗卫生机构医用设备

集中采购工作的通知》文件政策解读

国家卫生健康委财务司对《关于进一步做好公立医疗卫生机构医

用设备集中采购工作的通知》进行政策解读。解读明确采购目录由国

家、省、市地级卫生健康行政部门分别制定本级医用设备部门集中采

购目录。分级采购安排为：甲类大型医用设备（主要是高端放射治疗

类设备）纳入国家级部门集中采购目录；乙类大型医用设备（包括

PET/MR、PET/CT、腹腔内窥镜手术系统和常规放射治疗类设备）纳入

省级部门集中采购目录；购置资金投入量大、市场竞争不充分的其他

医用设备逐步纳入集中采购目录。工作导向方面，坚持优质优价原则，

树立设备全生命周期成本管理理念，既充分考虑质量、价格等一次性

采购成本，也兼顾耗材试剂使用和售后维保服务等长期成本，加强异

常低价审查，防止“内卷式”竞争，推动集中采购从节约资金单一目

标向优质优价综合绩效目标转变。个性化定制程度高、需配套设计并

建设基础设施工程的设备（主要是重离子质子放射治疗系统）暂不纳

入集中采购目录。

2026年 7 月 14 日

来源：国家卫生健康委

详情见以下链接：

http://www.nhc.gov.cn/caiwusi/c100042/202607/5688a6fc10dd42d5afe

98b4a976f5977.shtml

http://www.nhc.gov.cn/caiwusi/c100042/202607/5688a6fc10dd42d5afe98b4a976f5977.shtml
http://www.nhc.gov.cn/caiwusi/c100042/202607/5688a6fc10dd42d5afe98b4a976f5977.shtml
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民政部 中央社会工作部关于印发

《社会组织评比达标表彰活动管理办法》的通知

民政部、中央社会工作部印发《社会组织评比达标表彰活动管理

办法》，自 2026 年 8月 1 日起施行。《办法》共二十五条，明确社

会组织评比表彰活动是指社会组织按照宗旨和业务范围，设置严格评

选条件、履行规范评选程序，对坚决拥护中国共产党的领导和社会主

义制度、模范遵守宪法法律、道德品质高尚、贡献突出的个人、集体

给予表彰的活动。《办法》明确申请设立评比表彰项目的社会组织需

满足七个方面条件，包括遵纪守法、运作规范，党的组织和党的工作

有效覆盖，最近两年年度检查均为合格且社会组织评估结果为 4A及

以上，最近三年未被列入社会组织活动异常名录或者严重失信主体名

单等。《办法》明确四项行为规范和九项禁止情形，包括不得擅自变

更项目名称、活动周期、评选范围等，不得面向各级党委、政府或者

党政机关开展评比表彰活动，不得与营利性组织合作开展或委托营利

性组织开展，不得收取或变相收取任何费用等。经批准设有评比表彰

项目的社会组织出现违规情形的，将撤销评比表彰项目，五年内不得

再次申请设立。

2026年 7 月 16 日

来源：民政部

详情见以下链接：

https://www.mca.gov.cn/gdnps/content.jsp?id=1662004999980011937

https://www.mca.gov.cn/gdnps/content.jsp?id=1662004999980011937
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《社会组织评比达标表彰活动管理办法》解读

民政部社会组织管理局对《社会组织评比达标表彰活动管理办法》

进行解读。《办法》在总结近年来评比表彰活动管理实践经验的基础

上，结合为基层减负、相关乱象整顿等工作要求制发，旨在进一步完

善社会组织评比表彰的准入条件和审批流程，加强社会组织评比表彰

活动的规则约束和规范管理，切实把好数量关、质量关。解读明确，

《办法》的主要内容包括：概念定义、适用对象、管理机制、设立条

件、审批程序、实施程序、项目管理、违规处理、活动边界、负面清

单、例外情形等十一个方面。《办法》明确全国性社会组织申请设立、

调整、撤销评比表彰项目的，按章程规定履行内部程序后，于每年 1

月底前报业务主管单位或者主要行业管理部门审查，于当年 3 月底前

向民政部提出申请。地方性社会组织评比表彰项目纳入省级工作部门

评比表彰项目总量管理。解读还明确了七项负面清单，包括不得开展

以“城市”“之乡”“基地”等为对象的授牌命名活动，不得开展包

含“国家”“中国”“中华”“全国”等字样的评比表彰活动，不得

以数据加权、数据集成等方式进行排名或变相排名等。

2026年 7 月 16 日

来源：民政部

详情见以下链接：

https://www.mca.gov.cn/gdnps/content.jsp?id=1662004999980011938
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科研进展

2026 年 6 月全球传染病事件风险评估

报告显示，当月全球 44 个国家和地区暴发 19 类传染病，我国

输入高风险事件 5 起、旅行高风险 9 起。输入需重点关注刚果（金）、

乌干达埃博拉，马来西亚、越南登革热及日本发热伴血小板减少综合

征；出境旅行需额外警惕海地白喉、孟加拉国麻疹等。文中汇总登革

热、黄热病、霍乱、麻疹等多国病例死亡数据，同步监测全球多国禽

流感、非洲猪瘟等动物疫情，针对不同疫病传播特点给出分级防控关

注建议。

2026 年 7 月 16 日

来源：中国疾病预防控制中心

详情见以下链接：

https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj03/202607/P020260716341152144978.

pdf

https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj03/202607/P020260716341152144978.pdf
https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj03/202607/P020260716341152144978.pdf
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2026 年第 28 周第 917 期中国流感监测周报

监测周报显示，国家流感中心对 2026 年 3 月 30 日－2026 年 7

月 12 日（以实验日期统计）期间收检的部分流感病毒毒株进行抗原

性分析，在 A(H1N1)pdm09 亚型流感病毒毒株中有 96.9%（31/32）为

A/Missouri/11/2025 的类似株；在 A(H3N2)亚型流感病毒毒株中有

76.4%（139/182）为 A/Darwin/1454/2025（鸡胚株）的类似株，88.5%

（161/182）为 A/Darwin/1415/2025（细胞株）的类似株；在

B(Victoria)系流感病毒毒株中有 92.9%（379/408）为

B/Tokyo/EIS13-175/2025 的类似株。国家流感中心对 2026 年 3月 30

日以来收检的部分流感病毒毒株进行耐药性分析，结果显示：所有

A(H1N1)pdm09、A(H3N2)亚型和 B 型流感病毒毒株均对神经氨酸酶抑

制剂敏感；所有 A(H1N1)pdm09、A(H3N2)亚型和 B型流感病毒毒株均

对聚合酶抑制剂敏感。

2026 年 7 月 16 日

来源：中国疾病预防控制中心

详情见以下链接：

https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj04_14249/202607/t20260715_183819

9.html

https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj04_14249/202607/t20260715_1838199.html
https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj04_14249/202607/t20260715_1838199.html
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全国急性呼吸道传染病哨点监测情况（2026 年第 28 周）

监测周报显示，全国哨点医院报告的流感样病例数占门急诊就诊

总数的比例（流感样病例百分比）为 4.4%，南方省份（5.8%）高于

北方省份（2.9%）。哨点医院门急诊流感样病例呼吸道样本检测阳性

率前三位病原体为流感病毒（13.7%）、新型冠状病毒（11.9%）、肠

道病毒（8.9%）；住院严重急性呼吸道感染病例呼吸道样本检测阳性

率前三位病原体为新型冠状病毒（6.9%）、鼻病毒（6.8%）、人偏肺

病毒（6.4%）。其他病原体监测结果见表 1。监测结果存在南北方地

域差异和不同年龄段人群差异。因此建议公众科学佩戴口罩、保持良

好卫生习惯、倡导健康生活方式以及积极主动接种疫苗。

2026 年 7 月 16 日

来源：中国疾病预防控制中心

详情见以下链接：

https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj04_14275/202607/t20260716_183820

9.html

https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj04_14275/202607/t20260716_1838209.html
https://www.chinacdc.cn/jksj/jksj04_14275/202607/t20260716_1838209.html
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我国首创“化学重编程干细胞”制备技术实现全自动化

7 月 14 日中关村论坛·2026 自主实验室大会上，邓宏魁院士团

队发布智能细胞化学重编程和克隆筛选平台，实现我国化学重编程干

细胞从采血到干细胞产出全流程自动化。该平台融合基础研究、AI 与

智能制造，标准化闭环操作提升实验精度、降低临床转化成本。团队

近年来已在《细胞》刊发多项成果，该技术制备的胰岛细胞可长效治

疗Ⅰ型糖尿病，还适用于肿瘤、退行性疾病。北京相关部门表示，后

续将加码自主实验室布局，发展国产科研仪器，打造智能化实验平台，

打通基础研究到产业转化通道。

2026 年 7 月 16 日

来源：国际科技创新中心网站

详情见以下链接：

https://www.ncsti.gov.cn/kjdt/xwjj/202607/t20260716_251369.html
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中华预防医学会社会医学分会

2026 年学术会议在哈尔滨举办

2026 年 7 月 10-12 日，中华预防医学会社会医学分会学术会议

于哈尔滨召开，会议以健康中国建设下社会医学发展为主题，设主会

场与四个专题分会场，多位专家围绕公共卫生发展、出生队列、数字

健康治理、基层医疗、学科人才培养等作主旨报告；各分会场针对卫

生服务、健康促进、数智医疗、学科建设开展研讨，同步配套方法培

训、壁报交流等活动。大会还召开分会全体委员会，总结年度工作、

规划后续发展，搭建起社会医学跨学科交流协作平台。

2026 年 7 月 16 日

来源：中华预防医学会微平台

详情见以下链接：

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwNDE4Njk5MQ==&mid=273616

0126&idx=2&sn=b2a6595a3cfed7ca15003ae5a33a4341&chksm=bcd527

3a58ffbc9780c5a030e3a3626258b3d534ba604b2f6bad4847b637531961

2ea5c38f6b&scene=27

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwNDE4Njk5MQ==&mid=2736160126&idx=2&sn=b2a6595a3cfed7ca15003ae5a33a4341&chksm=bcd5273a58ffbc9780c5a030e3a3626258b3d534ba604b2f6bad4847b6375319612ea5c38f6b&scene=27
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwNDE4Njk5MQ==&mid=2736160126&idx=2&sn=b2a6595a3cfed7ca15003ae5a33a4341&chksm=bcd5273a58ffbc9780c5a030e3a3626258b3d534ba604b2f6bad4847b6375319612ea5c38f6b&scene=27
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwNDE4Njk5MQ==&mid=2736160126&idx=2&sn=b2a6595a3cfed7ca15003ae5a33a4341&chksm=bcd5273a58ffbc9780c5a030e3a3626258b3d534ba604b2f6bad4847b6375319612ea5c38f6b&scene=27
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwNDE4Njk5MQ==&mid=2736160126&idx=2&sn=b2a6595a3cfed7ca15003ae5a33a4341&chksm=bcd5273a58ffbc9780c5a030e3a3626258b3d534ba604b2f6bad4847b6375319612ea5c38f6b&scene=27
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通用生物医学AI 智能体可自主执行科研任务

华人青年科学家黄柯鑫团队在《科学》发布通用生物医学 AI 智

能体 Biomni。当下生物医学研究数据繁杂、人力短缺，亟需高效科

研工具，该智能体依托大模型拆解任务，无需预设模板即可自主完成

数据分析、实验设计等全流程工作。多项对照测试显示，它作业精度

接近人类专家且效率更高，覆盖传感数据分析、实验方案设计等多类

场景。研究团队表示，该 AI 并非替代科研人员，而是自动化重复性

工作，释放科研人员精力专注创新设想、跨学科协作，助力生物医学

基础研究向临床应用转化。

2026 年 7 月 12 日

来源：中国科学院工作网

详情见以下链接：

http://www.ecas.cas.cn/dtfb/yjdt/202607/t20260716_5115695.html

http://www.ecas.cas.cn/dtfb/yjdt/202607/t20260716_5115695.html
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国际资讯

世卫组织确认萨尔瓦多已消除沙眼这一公共卫生问题

世界卫生组织（世卫组织）确认萨尔瓦多已经消除了作为公共卫

生问题的沙眼。沙眼是全球盲症的主要感染性致病原因。本次认证是

多年严格核查的结果。核查工作的内容是，确定该国是否存在作为公

共卫生问题的沙眼问题，并检查卫生系统识别、调查和应对未来潜在

病例的能力。

2023 年至 2026 年期间，萨尔瓦多在根据环境和社会风险因素选

定的多个重点社区中进行了专项评估。这些评估未发现沙眼活跃传播

证据。未在儿童中发现该病，也未在成人中发现致盲性沙眼晚期病例。

这些发现证实，沙眼在该国已不再是公共卫生问题。

2026 年 7 月 13 日

来源：世界卫生组织驻华代表处微信公众号

详情见以下链接：

https://www.who.int/zh/news/item/13-07-2026-el-salvador-validated-b

y-who-as-having-eliminated-trachoma-as-a-public-health-problem
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世卫组织发布新版指南：高达 45%的痴呆症风险

可预防或延缓

世卫组织发布新版痴呆症风险防控指南，用于各国全生命周期防

控痴呆。全球现有超 5700 万痴呆患者，年新增千万病例，阿尔茨海

默病占六成至七成，该病暂无治愈手段，但 45% 风险来自可控因素。

痴呆不仅损害患者生活，每年造成全球约 1.3 万亿美元经济负担，

无偿家庭照护占损失一半。

新版指南更新 2019 版内容，提出多项干预方案：坚持运动、健

康饮食、戒烟限酒、减少空气污染，开展社交与认知训练，管控高血

压、糖尿病等慢病，合理使用助听器；不建议无缺乏症状时盲目补充

各类维生素、鱼油。指南整合脑健康、慢病与精神卫生服务，依托循

证措施延缓认知衰退，减轻疾病带来的个人、家庭与社会经济负担。

2026 年 7 月 15 日

来源：世界卫生组织官网

详情见以下链接：

https://www.who.int/zh/news/item/15-07-2026-new-who-guidelines--u

p-to-45--of-dementia-risk-could-be-prevented-or-delayed

https://www.who.int/zh/news/item/15-07-2026-new-who-guidelines--up-to-45--of-dementia-risk-could-be-prevented-or-delayed
https://www.who.int/zh/news/item/15-07-2026-new-who-guidelines--up-to-45--of-dementia-risk-could-be-prevented-or-delayed
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科普知识

遇台风、洪涝，公众如何做好健康防护？

7 月我国进入防汛关键期，华南多地遭遇暴雨洪涝，灾害易引发

伤亡、身心疾病与传染病。灾害会造成溺水、触电等外伤，诱发焦虑

抑郁，污染水源食物滋生蚊虫，阻碍就医加重慢性病。孕妇老人、慢

性病患者、户外从业者为高危人群。

防护分三阶段：灾前及时关注预警、排查居家隐患、备足物资，

高危人群提前储备药品、规划避险；灾中远离积水、带电设施，遇险

科学自救，重点人群专人看护、监测身体指标；灾后防范滑坡等次生

灾害，做好环境消杀、饮食饮水管理，同时疏导心理情绪，各类高危

人群针对性做好健康监测与防护，灾后及时总结避险防疫经验。

2026 年 7 月 10 日

来源：中国疾病预防控制中心

详情见以下链接：

https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100040/common/content/content_2

076567168264605696.html

https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100040/common/content/content_2076567168264605696.html
https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100040/common/content/content_2076567168264605696.html
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洪水过后，预防与处理霉菌，这些细节别忽略

洪涝过后室内潮湿积水极易滋生霉菌，可通过观察墙面、家具出

现色斑、白色菌丝，或是闻到持续霉味进行辨别，霉菌常藏匿在墙纸、

地毯、家具背面、管道内部等隐蔽位置。洪水退去后最好 1 至 2 天

内完成房屋清洁干燥，及时修补漏水，被水泡超两天的地毯、布艺等

多孔物品建议直接丢弃。

平整墙面、水泥地面可分别铲除、刷洗除霉，大面积霉菌需联系

专业人员。清理时全程开窗通风，各类清洁剂不可混用，84 消毒液

和洁厕灵混用会产生有毒气体；要先彻底除霉干燥再粉刷，日常多通

风除湿减少凝水。

清理霉菌需佩戴适配手套、N95 口罩与封闭式护目镜。孕妇、儿

童、老人、哮喘患者等易感人群，应避免参与除霉工作，减少霉菌接

触带来的健康损害。

2026 年 7 月 12 日

来源：中国疾病预防控制中心

详情见以下链接：

https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100040/common/content/content_2

076567971092140032.html

https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100040/common/content/content_2076567971092140032.html
https://www.ndcpa.gov.cn/jbkzzx/c100040/common/content/content_2076567971092140032.html
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不可用开水浸泡中药饮片：淀粉多糖类药材沸水浸泡会糊化，阻

碍有效成分析出；含挥发油、热敏活性成分的药材沸水浸泡易损耗药

效，这类药材煎煮还需后下。

正确煎药流程：冷水没过药面 2 至 5 厘米，浸泡至少半小时；

先大火煮沸再小火微煎。不同药材煎煮时长不同，解表芳香药 20-30

分钟，普通药 30-40 分钟，滋补药 40-60 分钟；一剂药煎两次，二

煎加水、时长适当减少。煎药需遵从处方标注的先煎、后下等特殊煎

煮要求。

2026 年 07 月 17 日

来源：中国日报网

详情见以下链接：

https://cn.chinadaily.com.cn/a/202607/17/WS6a598f62a310d709c2fbdf

87.html
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